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PROGRAM ZIMOWISK
PROWADZONYCH W CZASIE FERII ZIMOWYCH

OD 29 STYCZNIA DO 10 LUTEGO 2007r.
,FERIE NA SPORTOWO, BEZPIECZNIE | ZDROWO"

pod patronatem Wojewody tddzkiego.

Gimnazjum w t eczycy
im. Jana Pawta Il
99 — 100 teczyca ul. Szkolna 4
tel. (024) 721 03 55 tel./fax (024) 721 27 50
email:gimlca@poczta.onet.pl




l. CELE PROGRAMU

1. Zaktywizowanigrodowisk lokalnych do zorganizowania w szkotaclhacpwkach
aswiatowych wypoczynku i za¢ dla dzieci i mtodzigy szkolne,;.

2. Stworzenie dzieciom i mtodzig mozliwosci czynnego wypoczynku.

3. Ksztaltowanie wrod uczestnikdw wypoczynku poczucialpia teczycy i jej okolic.

.  ORGANIZATOR

Gimnazjum w t eczycy im. Jana Pawia Il

99 — 100 teczyca ul. Szkolna 4
tel. (024) 721 03 55 tel./fax (024) 721 27 50
email:gimlca@poczta.onet.pl

lll.  TERMIN REALIZACJI PROGRAMU
FERIE ZIMOWE:OD 29 STYCZNIA DO 10 LUTEGO 2007r.
IV. LICZBA UCZESTNIKOW

Programem zostato atych ok. 70 uczniéw Gimnazjum wekzycy, oraz 22 ucznidéw
wywodzcych se zesrodowisk wiejskich.

V. WSPOLORGANIZATORZY

Komisja d.s. Przeciwdaraa Natogom przy Urzlzie Miasta w kczycy.
Komisja Sportu przy kdzie Miasta w kczycy.

MKLA

Mtodziezowy Klub Lekkie] Atletyki w tgczycy.

<Ecz ™



OPIS FORM REALIZACJI PROGRAMU
.,FERIE NA SPORTOWO, BEZPIECZNIE | ZDROWO”

pod patronatem Wojewody t.6dzkiego.

Akcja ,FERIE NA SPORTOWO” organizowana jest w Naszym Gimnazjuoa
2000 roku. Celem jest stworzenie dla dzieci i miezlzmozliwosci czynnego wy —
poczynku w okresie ferii zimowych. W organizacjjegaszkota wspotpracuje z Komisj
d.s. przeciwdziatania alkoholizmowi, dzialegj przy Urzdzie Miasta w &czycy, ktéra
w duzej czsci finansuje przedswvziecie.

W przerwach miedzy zgiami, przewidziany jest darmowy positek, dla dziec
objetych opiela Miejskiego Grodka Pomocy Spotecznej wedzycy. Dla wszystkich
pozostatych uczestnikow programu Sponsorzy ufuntigeazestunek (jabtko, napgj,
ewentualnie batonik).

Ponadto realizowanetls programy profilaktyczne: przeciwdziatania natogom,
oraz ,Agresja — stop” ( w zadzeniu).

Szkota wspotpracuje tak z Komisj Sportu przy Urgdzie Miasta w kczycy, oraz
z Miodziezowym Klubem Lekkiej Atletyki. Pomocy udzigNam take rodzice, gtéwnie
przy organizacji ogniska podsumowecggo aka ,FERIE NA SPORTOWO".

W trakcie realizacji Programu, na baeo poruszanadalzie problematyka
ZDROWEGO STYLUZYCIA, orazPRAWIDEOWEGO OLY.YWIANIA .

Realizupcy Program zwragcréwniez uwag: na pekno Ziemi teczyckiej, oraz jej
walory historyczne. Zagia terenowe patzone zostanze zwiedzaniem Kolegiaty
w Tumie oraz kczyckiego Zamku.

We wszystkich realizowanych punktach Programuamie udziat mtodzie ze
srodowisk wiejskich (lista w za€zeniu), ktéra na bigco uczestniczy w zegiach Szkoiki
Lekkoatletycznej przy Gimnazjum wekzycy.

Niewatpliwa atrakcy Programu powinien ldyudziat reprezentacji¢czycy
w ,Matym Mityngu Skoku Wzwy. — Artura Partyki”, oraz wycieczka r$aviatowy
Mityng Skoku Wzwy. — ,ARTUR PARTYKA ZAPRASZAz udziatemdczyckiego
skoczka Roberta Wolskiego. Wspolna zabawa sportpaig;zona z kulturalnym
kibicowaniem, powinna dostarazgizieciom i mtodziey oraz nauczycielom
niezapomnianych wean.

Duzym zainteresowaniem ciesgic rowniez zaplanowane wyjazdy na Basen
~Wodnik” w Ozorkowie.

Szeroka i atrakcyjna oferta z&jProgramy,FERIE NA SPORTOWOQO” powinny
da¢ zadawalajce efekty wychowawcze i integage, biogcej w nim udziat mtodziey.



ZAJECIA SPORTOWE
.,FERIE NA SPORTOWO, BEZPIECZNIE | ZDROWOQO”

Zajecia sportowe odbywasie beda w trzech blokach tematycznych:
1. Zajecia Ogoblnorozwojowe.
2. Zajecia Sportowo - Rekreacyjne.
3. Zajecia Muzyczno - Taneczne.

1. ZAJECIA OGOLNOROZWOJOWE.

Zajecia ogolnorozwojowe prowadzoneda prze nauczycieli Gimnazjum
w Leczycy z uprawnieniami trenerskimi z zakresu Lekliggtyki:

- Mirostaw Andrysiak | klasa trenerska.
- Zbigniew Koca Il klasa trenerska.

Zajecia obejmowa beda ¢wiczenia z zakresu ksztattowania cech motorycznych
(sita, szybkeéc, wytrzymata¢, skocznéc), orazéwiczenia doskonate technik skoku
wzwyz, skoku w dal, biegu przez ptotki, rzut dyskiemytraszczepem, pchytia kuh.
Ponadto wdczone lda elementy gimnastyki i akrobatyki na materacacékkich,
(zeskok do skoku wzwy, mapce na celu podniesienie ogolnej sprasanowiczacych.
Wszystkie zajcia pohczone lrda z elementami gier i zabaw lekkoatletycznych
I beda dostpne dla wszystkich zainteresowanych takirdgianiem czasu wolnego
uczniow.

2. ZAJECIA SPORTOWO - REKREACYJNE.

Zajecia sportowo - rekreacyjne prowadzonregldpprze nauczycieli Gimnazjum
w teczycy, Edyg Kowalska, Mirostaw Andrysiaka, Zbigniewa KoapRoberta Kubiaka.
Zajecia obejmowaty bda tematyle z zakresu gier sportowych: Pitka Siatkowa,
Pitka Koszowa, Halowa Pitka Moa, Unihokej, Tenis Stotowy, oraz z zakresu gier
I zabaw rekreacyjnych.
Zajecia teda dostpne dla wszystkich uczniow.

3. ZAJECIA MUZYCZNO - TANECZNE.

Zajecia Muzyczno - Taneczne prowadzoreldprze nauczycietkGimnazjum
w Leczycy mgr Matgorzat Andrysiak. Obejmowabeda zagcia z zakresu:
- Taancdw integracyjnych.
- Aerobiku - HIGH IMPACT, LOW IMPACT, HIGH LOW COMBINATION).
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- Streching -€wiczenia rozcigajce przy muzyce.
- gimnastyka jazzowa — formy zabawowe,goaenia taneczne skierowane zaréwno
do dziewcat jak i chtopcéw.

Zajecia te maj inspirowa ucznidw do podejmowania dziatendywidualnych
w zakresie dbania o swoja sprawéb@zyczm.

Zapoznanie uczniow z jak nagisz, iloscia i réznorodndcia form ruchowych przy
muzyce, daje mtodym ludziom movos¢ wszechstronnego rozwoju, zaspakaja potrzeby
ruchu, spdzania wolnego czasu w sposéb aktywny oraz ksmatiee poczucia rytmu.

Zajecia lxda dostpne dla wszystkich uczniow klas I-11l Gimnazjum wdzycy.



PLAN ZAJEC ,FERIE NA SPORTOWO”

| TYDZIEN (291—4112007r.)

PONIEDZIALEK

100 - 12°

1270 —14°
17°°—19°

WTOREK

8 —17°

10°°—12°

1200 14°
SRODA
10°° - 12°

1070 —13°
130 20¢°

Zafcia ogolnorozwojowe z elementami lekkiej atletyki
I gimnastyki.

Zagcia muzyczno - taneczne.

Zagcia sportowo — rekreacyjne (gry sportowe, gry iaap, lekka atletyka,
tenis stotowy).

Wyjazd reprezentacji szkoty na Mtodzevy Mityng Skoku Wzwy ,Artur
Partyka Zaprasza” (okoto 50 osob).

Wyjazd grupy kibicéw (nauka kulturalnego kibicowahi

Wyjazd zespotu ,CHEERLEADEREK”.

Zagcia sportowo — rekreacyjne (dla uczniéw pozaestiagh
w Leczycy)

Zagcia ogolnorozwojowe z elementami pitki siatkowe;.

Zagcia ogolnorozwojowe z elementami lekkiej atletyki
I gimnastyki.

Wyjazd grupy na basen (40 osob).
Wyjazd grupy kibicow n&wiatowy Mityng Skoku Wzwy ,Artur Partyka

Zaprasza” pajczony z kibicowaniem éczycaninowi — Robertowi
Wolskiemu.



CZWARTEK

100 - 12°

1270 —14°

17°° - 19°

PIATEK

100 - 12°

1270 —14°

17%°-19°

SOBOTA
10°° - 12°

Zafcia ogolnorozwojowe z elementami lekkiej atletyki
I gimnastyki.

ZagcCia muzyczno - taneczne.

Zagcia sportowo — rekreacyjne (gry sportowe, gry iaap, lekka atletyka,
tenis stotowy).

Zajcia ogolnorozwojowe z elementami lekkiej atletyki
I gimnastyki.

ZagcCia muzyczno - taneczne.

Zagcia sportowo — rekreacyjne (gry sportowe, gry i, lekka atletyka,
tenis stotowy).

Zagcia ogolnorozwojowe z elementami lekkiej atletyki
I gimnastyki.

Il TYDZIE N (511 —11 112007 r.)

PONIEDZIAL EK

100 - 12°

10— 14°

17%°-19°

Zagcia ogolnorozwojowe z elementami lekkiej atletyki
I gimnastyki.

Zajcia ogolnorozwojowe z elementami pitki siatkowe;.

Zagcia sportowo — rekreacyjne (gry, gry i zabawy, kekitletyka, tenis
stotowy).



WTOREK

10° - 12° Zajcia ogolnorozwojowe z elementami lekkiej atletyki
I gimnastyki.

17°°— 19° Zajcia sportowo — rekreacyjne (gry, gry i zabawy, keldtletyka, tenis
stotowy).

SRODA

10° - 12° Zajcia ogolnorozwojowe z elementami lekkiej atletyki
I gimnastyki.

10° —13° Wyjazd grupy na basen (40 oséb).

17°°— 19° Zajcia sportowo — rekreacyjne (gry, gry i zabawy, keldtletyka, tenis
stotowy).

CZWARTEK

10° - 12° Zajcia ogolnorozwojowe z elementami lekkiej atletyki
I gimnastyki.

12°°— 14° Zajcia og6lnorozwojowe z elementami pitki siatkowe;j.

17°— 19° Zakcia sportowo — rekreacyjne (gry, gry i zabawy, kletletyka, tenis

stotowy).

PIATEK

10° - 12° Zajcia ogolnorozwojowe z elementami lekkiej atletyki
I gimnastyki.

16 — 20° Ognisko w lesie dla uczestnikdw akcji ,Feriesmrtowo”.

SOBOTA

10° - 12° Zajcia ogolnorozwojowe z elementami lekkiej atletyki
I gimnastyki.



