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1.Wstep

Podstawg naszego systemu wychowawczego jest humanistyczna koncepcja dziecka, ktora uznaje jego
podmiotowos¢, prawo do godnosci, autonomii, liczenia si¢ z jego rzeczywistymi potrzebami
I mozliwosciami.

Okres szkolny to dla mtodych ludzi czas, podczas ktorego ksztattuje si¢ jego poczucie tozsamosci oraz
osobowosci. Zmiany te zachodza podczas zdobywania nowych doswiadczen, uzyskiwania umiejgtnosci i
zdobywania wiedzy. Uczniowie ksztaltujg swoj swiatopoglad, formutujg postawy moralne 1 okreslajg swoj
styl 1 sposOb na zycie.

Celem Programu Wychowawczo — Profilaktycznego Naszej szkoty jest pomoc wychowankom w
osigganiu pozadanego modelu absolwenta szkoty, ze szczegolnym uwzglednieniem faktu, ze kazdy czlowiek
jest — niezaleznie od uwarunkowan i powigzan spotecznych — istotg jedyna i niepowtarzalng. Za wartoSci

nadrz¢dne uznajemy w Naszej szkole wolnos¢, sprawiedliwos¢, prawdg 1 tolerancje.



Chcemy aby warto$ci uznawane za wazne, cenione byly w odniesieniu do siebie samego, drugiego
czlowieka, rodziny oraz blizszej 1 dalszej rzeczywistosci, czyli regionu, ojczyzny, Europy.

Szkota Podstawowa nr 1 im Jana Pawla II przyjmuje system wychowawczy zbudowany wokot mysli
przewodniej wypowiedzianej przez patrona: ,,Szkola winna sta¢ si¢ kuznia cnot spolecznych, tak bardzo

potrzebnych naszemu narodowi”

2. Podstawy prawne

Podstawa prawng programu profilaktyczno-wychowawczego sg nastepujace dokumenty:

» Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej uchwalona przez Zgromadzenie Narodowe 2 kwietnia 1997r.

» Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka

» Konwencja o prawach dziecka, uchwalona przez Zgromadzenie Ogoélne Narodéw Zjednoczonych 29
listopada 19809 r., ratyfikowana przez Polske 30

» kwietnia 1991 r.- art. 3, 19, 28, 33

» Ustawa z dnia 7 wrzes$nia 1991 r. o systemie o§wiaty

» Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. - Karta Nauczyciela.



» Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo o$wiatowe

» Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla
szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogolnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia
ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogdlnego dla szkoty
policealnej

» Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu 1 form
prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii.

» Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania
pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach.

» Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii

» Ustawa o Postgpowaniu w Sprawach Nieletnich z dnia 26 pazdziernika 1982r.

» Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego

» Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi



» Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow
tytoniowych
» Statut szkoty.

3. Misja Szkoly

Wychowanie w Szkole Podstawowej nr 1 im. Jana Pawla II w Le¢czycy odbywa si¢ poprzez

oddziatywanie na ptaszczyznach: intelektualnej oraz spoteczno — moralnej, zdrowotnej, tak, aby moc:

» ksztaltowa¢ u wszystkich uczniow nowe dyspozycje zaréwno w aspekcie intelektualnym poznawczo —
instrumentalnym, jak i motywacyjno — emocjonalnym, zwigzane tematycznie z hastem przewodnim,

» przeciwdziata¢ i zapobiega¢ rozwojowi dyspozycji niepozadanych dzigki dziataniom profilaktycznym
skierowanym przeciw okreslonym zjawiskom patologicznym,

» modyfikowac 1 korygowac¢ postawy mtodych ludzi i zwigzane z nimi reakcje przyjete za odbiegajace od
normy poprzez doprowadzenie do pewnej prawidlowosci, czyli postgpowania zaakceptowanego

w naszej szkole.



Pierwszenstwo w wychowywaniu dziecka majg jego rodzice, lub prawni opiekunowie. To przede
wszystkim oni ksztaltujg jego charakter, przekazujg doSwiadczenia, ksztaltujg system wartosci. Szkota petni
funkcje wspomagajaca rodzicow w dziedzinie wychowania.

Odpowiedzialnos¢ 1 powinnosci wychowawcze c¢igza na kazdym nauczycielu, a wiec nie tylko na
pracowniku, ktoremu powierzono opieke nad danym oddziatem szkolnym. Wspodtpartnerami nauczycieli sa,
obok rodzicoéw, takze dyrekcja szkoty, pedagog szkolny, pracownicy biblioteki, obstugi 1 administracji oraz
sami uczniowie, zgodnie z zasada, ze szkola jest wspoOlnota 1 wszystkie jej srodowiska spoteczne sa

jednakowo wazne 1 wspotodpowiedzialne za efekty jej pracy.

4. Model absolwenta

Absolwent Szkoly Podstawowej nr 1 im. Jana Pawta Il w Leczycy to cztowiek tolerancyjny, dbajacy o
bezpieczenstwo witasne 1 innych, aktywny, ciekawy §wiata, uczciwy 1 prawy, przestrzegajacy prawa,
kulturalny, obowigzkowy, samodzielny, promujacy zdrowy styl zycia, zdolny do dokonywania wiasciwych

wyboréw.



5. Cele ogolne i kierunkowe szkoly w zakresie wychowania i profilaktyki :
» Wszechstronny rozwaj ucznia:

- zaspakajanie edukacyjnych potrzeb ucznidow poprzez wiasciwe i rzetelne przekazywanie wiedzy

- Wyréwnywanie szans edukacyjnych uczniow o szczegdlnych potrzebach edukacyjnych.

- wspieranie harmonijnego rozwoju ucznia.

- rozwijanie zainteresowania kulturg, upowszechnianie czytelnictwa

- ksztaltowanie wrazliwosci ekologicznej i Srodowiskowej

- motywowanie do nauki 1 rozwijania wlasnych zainteresowan

- rozwijanie samodzielnosci w zdobywaniu wiedzy, informacji 1 umiejetnosci
» Ksztaltowanie postaw obywatelskich, patriotycznych, spotecznych:

- wzmacnianie wtasciwych wiezi rodzinnych, identyfikowanie rodziny jako podstawowej wartosci w zyciu
cztowieka

- dostrzeganie pigkna tradycji 1 historii polskiej



- budowanie atmosfery wspotpracy 1 kolezenstwa w spotecznosci klasowej i1 szkolnej
- wzmacnianie poczucia odpowiedzialnosci uczniow
- rozwijanie samorzadnosci uczniowskiej

- ksztattowanie odpowiednich postaw wobec siebie 1 innych, ksztalttowanie zrozumienia 1 tolerancji wobec

ludzi o odmiennych pogladach i kulturze, a takze oso6b niepelnosprawnych

- ksztaltowanie postawy bezinteresownej gotowosci doniesienia pomocy innym

- rozwijanie §wiadomosci praw 1 obowigzkow dziecka, ucznia i obywatela

- uswiadomienie poczucia wspolnoty europejskiej i odrebnosci narodowej Polski w Unii Europejskie;j.

- ksztaltowanie pozytywnych postaw moralnych, spotecznych i obywatelskich oraz pomoc w budowaniu

wlasciwych relacji interpersonalnych.

» Zapewnienie uczniom bezpieczenstwa, w tym bezpieczenstwa w Internecie. Rozwijanie
umiejetnosci odpowiedzialnego korzystania z mediow spolecznosciowych:

- zadbanie o bezpieczenstwo dzieci w szkole 1 poza szkota



- Zapobieganie patologiom (agresja i przemoc) oraz promocja wlasciwych sposobdéw reagowania w chwili
zetknigcia si¢ z nimi na terenie szkoty jak rowniez w Srodowisku lokalnym. Uwrazliwianie uczniow na
zagrozenia wspotczesnego Swiata

- Profilaktyka zagrozen zwigzanych z uzywaniem nowoczesnej technologii (telefonow komorkowych,
komputera oraz Internetu). Poprawa kompetencji pracownikow szkoty, uczniow i ich rodzicow
w zakresie bezpiecznego korzystania z cyberprzestrzeni oraz reagowania na zagrozenia.

- pomoc uczniom z rodzin niewydolnych wychowawczo i w trudnej sytuacji materialnej
- wspieranie rodzicOw w procesie wychowania

» Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych
- Promowanie zdrowego stylu zycia

- profilaktyka uzaleznien
- promowanie aktywnosci fizycznej

- ksztattowanie zdrowych nawykow zywieniowych.



6. Szczegolowe zadania i cele programu wychowawczo — profilaktycznego szkoly.

ASPEKT INTELEKTUALNY

ZADANIA CELE OPERACYJNE POZIOM
1. Umiejetnos¢ korzystania Uczen: I — VI
Z r6znych zréodel wiedzy. = rozumie potrzeb¢ dokonywania §wiadomych wyboréw,
Wilasciwa postawa w » podejmuje proby wspotorganizowania imprez szkolnych i towarzyskich,
kontaktach interpersonalnych, | = selektywnie i odpowiedzialnie wykorzystuje informacje multimedialne,
kultura osobista. = prezentuje swoje zdolnosci wokalne, recytatorskie, aktorskie w imprezach szkolnych
i klasowych,
= potrafi uzasadni¢ wybor Zrédet informacji,
= ma $Swiadomos¢ negatywnych skutkow niewtasciwego doboru zrodta informacji,
= wspdluczestniczy w organizowaniu imprez szkolnych oraz wdraza mtodszych kolegdéw do
dziatan spolecznych.
2. Umiejetnos¢ propagowania Uczen: I — VI

zdrowego stylu zycia pod katem

= zna zasady racjonalnego gospodarowania czasem,

10




wykorzystywania
alternatywnych form spedzania

czasu wolnego.

= umie zaplanowac krotki wypoczynek, wybierajac aktywne formy,
= umie wlasciwie zagospodarowaé czas wolny,

= propaguje zdrowy i1 aktywny tryb zycia.

UsSwiadamianie uczniom Uczen: I— VI
zagrozen wynikajacych = potrafi bezpiecznie przegladac¢ strony Internetowe,

z niewlasciwego korzystania = zna zasady korzystania z mediow,

z telefon6w komorkowych, * umie ograniczy¢ czas spedzony przed telewizorem i komputerem,

komputeréw i internetu. = zna zagrozenia jakie moze napotkaé w sieci,

Angazowanie rodzicow * umie chroni¢ swojg prywatnos¢ i dane osobowe.

w zagadnienia dotyczace = zna zasady korzystania z gier komputerowych,

podnoszenia cyfrowych » wie z jakich stron internetowych korzysta¢ oraz, gdzie szuka¢ pomocy.

kompetencji spoleczenstwa

i zapobiegania zagrozeniom

w cyberprzestrzeni.

Rozbudzanie zainteresowania | Uczen: I — VI

uczniow literatura,
uswiadamianie znaczenia

literatury w zyciu czlowieka.

» rozbudza i rozwija potrzeby czytelnicze i informacyjne zwigzane z naukg szkolna,
= dba o jezyk i kulture wypowiadania si¢,
= samodzielnie poszukuje potrzebne informacje i materiaty,

= $wiadomie i odpowiedzialnie korzysta ze Srodkéw masowej komunikacji,
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poznaje histori¢ ksigzki, pisma, czasopi$miennictwa oraz ich znaczenie dla cywilizacji
1 kultury czlowieka

dostrzega roznorodne sposoby porozumiewania si¢ ludzi na przestrzeni dziejow.

5. Upowszechnianie Uczen: I — VI
pozaszkolnych = zna swoje zainteresowania i dgzy do ich rozwijania,
i pozalekcyjnych zainteresowan | ® poglebia swoja wiedze¢ wykorzystujac rdézne Zrédla informacji oraz uczestniczy w kotach
uczniow. zainteresowan,
= potrafi oceni¢ wptyw medidw na swoja postawe,
*  rozwija swoja osobowos¢ zgodnie ze swoimi zainteresowaniami,
= potrafi wykorzysta¢ media jako narzedzia pracy intelektualnej,
= potrafi dokona¢ krytycznej analizy wartosci ofert medialnych
6. Samodzielno$¢ w zdobywaniu Uczen: I — VIII

wiedzy.

rozumie potrzebe samodzielnego zdobywania wiedzy,

prezentuje samodzielnie zdobyta wiedze,

rozumie potrzebe systematycznosci i obowigzkowosci,

decyduje o sposobach, formach rozwijania zainteresowan wg wiasnych mozliwosci 1
potrzeb,

swobodnie postuguje si¢ nowoczesnymi technologiami informacyjnymi i komunikacyjnymi,

stosuje aktywne metody pracy w tym projekty edukacyjne.
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7. Objecie stala i systematyczng
pomoca uczniow ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi.
Edukacja wlaczajaca uczniow

niepelnosprawnych.

=  wyréwnywanie szans edukacyjnych dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,

= zwiekszenie efektywnosci $wiadczonej pomocy psychologiczno — pedagogicznej,

= zapewnienie pomocy psychologiczno — pedagogicznej jak najblizej dziecka — w Srodowisku
jego nauczania i wychowania,

= zapewnienie uczniowi wsparcia i zindywidualizowanej pomocy, w zalezno$ci od
dokonanego na poziomie szkoly rozpoznania,

= udziat w zaj¢ciach rozwijajacych uzdolnienia jako forma zaspokojenia potrzeb podniesienia
samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji zyciowej,

= wspotpraca z PPP i innymi instytucjami wspierajgcymi ucznia i rodzing,

1= VII

8. Komunikacja interpersonalna.

Uczen:

= zna podstawowe zasady 1 formy komunikowania sig,

= eliminuje ze swojego stownictwa wulgaryzmy,

= wzbogaca swoje stownictwo,

= bierze pod uwagg poglady innych ludzi,

= potrafi prezentowa¢ wlasny punkt widzenia w kontaktach z rowiesnikami,
= potrafi prezentowac 1 uzasadni¢ wlasne zdanie na zajeciach szkolnych,

= bierze udzial w spotkaniach S U.

9. Rzetelno$¢ w realizowaniu

Uczen:
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obowigzkow szkolnych. rozumie potrzebe systematycznego uczeszczania na zajgcia szkolne, I — VIII
Znajomos$¢ konsekwencji = zna konsekwencje wynikajace z ,,wagarowania”,
lamania zasad i ustalonych = umiej¢tnie ocenia sytuacje¢, potrafi zachowac si¢ asertywnie,
norm szkolnych. Podnoszenie *  swoja postawg daje pozytywny przyktad,
Swiadomos$ci uczniéw na temat | * umie dokona¢ wlasciwych wyborow.
zagrozen, na jakie narazony jest
uczen wagarujacy, wspolpraca
z rodzicami.
10. Swiadomosé w zakresie Uczen: I— VI

wlasnych postaw wobec

tolerancji.

wie, co to jest tolerancja, prawo, obowigzek, norma, godno$¢, nietykalnosc,

zwraca uwage na kulturg osobistg 1 kulture jezyka,

stosuje zasady tolerancji wobec osob o odmiennych pogladach,

potrafi akceptowac innych,

otwarcie wyraza swoje mys$li, uczucia i przekonania nie lekcewazac uczu¢, pogladéw
innych,

rozumie stlowa ,,inny nie znaczy gorszy”.
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ASPEKT SPOLECZNO — MORALNY

ZADANIA

CELE OPERACYJNE

POZIOM

Integracja uczniow z cala
spolecznoscia szkolng poprzez

udzial w pracach SU.

Uczen:

» znaprawai obowigzki ucznia,

= wie co to jest samorzad uczniowski,

= rozumie potrzebe wspotpracy,

= bierze udziat w pracach SU,

= podejmuje dziatania na rzecz szkoty i srodowiska,

= inicjuje rozne dzialania i bierze petna odpowiedzialno$¢ za powierzone zadania.

Ksztaltowanie postaw
sprzyjajacych aktywnemu
uczestnictwu w zyciu rodziny.
Wrazliwo$¢ na potrzeby

drugiego czlowieka.

Uczen:
= zna zasady spoteczno — moralne,

= wykazuje szacunek wobec drugiego cztowieka w tym osob starszych,
= aktywnie uczestniczy w zyciu swojej rodziny,

= wykazuje postawe asertywng i empatie,
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» podejmuje proby wdrazania zasad etyczno-moralnych.

3. Profilaktyka agresji i przemocy
w szkole. Rozwijanie zachowan
sprzyjajacych
odpowiedzialnosci za
postepowanie swoje oraz

innych.

Uczen:

" rozumie pojecie — agresja,

= znarodzne sposoby rozwigzywania konfliktow,

= podejmuje proby pomocy kolegom w trudnych sytuacjach np. w czasie choroby,
trudnosciach w nauce,

= szanuje mienie spoteczne,

= obiektywnie ocenia swoje postgpowanie i przyjmuje za nie pelng odpowiedzialnos¢é.

4. Umiejetnos¢ obiektywnego

oceniania siebie i innych.

Uczen:
= uczy si¢ akceptowac siebie,

= rozumie pojgcie samooceny,

potrafi dobra¢ stroj stosownie do sytuacji,
* rozumie potrzeb¢ pracy nad wlasnym charakterem,

= potrafi wyraza¢ swoje wlasne poglady, sady 1 opinie.

5. Budowanie zespolu klasowego.

Uczen:
= stosuje si¢ do norm panujacych w klasie,
= rozumie potrzebe wspotzycia w zespole klasowym,

= dazy do integracji klasy,
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potrafi uaktywni¢ zespot klasowy do dziatalno$ci na forum szkoty,
podejmuje proby pomocy kolegom majacym problemy,

rozumie potrzebg wspotpracy 1 wspotzycia w zespole.

6. Szacunek dla polskiej tradycji.
Godlo. Hymn. Sztandar. Patron
szkoly.

Uczen:

potrafi przyja¢ wlasciwa postawe wobec polskich symboli narodowych,
rozumie pojecie wolnosci,

zna symbole narodowe,

zna cen¢ wolnosci Polski i Polakow,

odnosi si¢ z szacunkiem do ludzi walczacych o wolnosé,

rozroznia postawy patriotyczne,

kultywuje polskie tradycje narodowe,

rozumie potrzebeg poszanowania godnos$ci kazdego cztowieka 1 zycia w prawdzie.

7. Zachecanie do czynnego udzialu
w zyciu najblizszego
srodowiska. Ochrona
regionalnego dziedzictwa

kulturowego i przyrodniczego.

Uczen:

zna histori¢ wlasnej miejscowosci i najblizszego otoczenia,

zna kulture 1 miejsca pamigci narodowej wlasnego regionu,

rozumie rol¢ instytucji lokalnych: samorzadu, organizacji spotecznych,

bierze udzial w uroczystosciach szkolnych, srodowiskowych i innych zwigzanych z historig
regionu,

kultywuje tradycje regionu,
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= ksztaltuje swoja §wiadomos$¢ ekologiczng i podejmuje dzialania na rzecz ochrony

srodowiska.

8. Edukacja Europejska.

Uczen:

= dostrzega konieczno$¢ otwartosci i tolerancji wobec przedstawicieli innych krajow,
= postrzega siebie jako Polaka Europejczyka,

= rozumie istot¢ demokracji bedacej warunkiem rozwoju panstw europejskich,

= 7na najwazniejsze instytucje europejskie,

* rozumie potrzeb¢ zachowania tozsamos$ci narodowej i kulturowe;.

9. Budowanie hierarchii wartoSci:

Swiadome uczestnictwo
w dokonywanych sie zmianach,
umiejetnos¢ odpowiedzialnego

dokonywania wyborow.

Uczen:
= wie jakie zachowania sg wlasciwe,
= potrafi da¢ przyktady zachowan nagannych,

= respektuje w zyciu normy wspdlzycia spotecznego i1 zasady etyczne.

10. Ksztaltowanie orientacji
zawodowej poprzez:
Gromadzenie, aktualizacje
i udost¢pnianie informacji

edukacyjnych i zawodowych

Uczen:
= potrafi okresli¢ swoje predyspozycje i uzdolnienia,
= potrafi okresli¢ swoje zainteresowania i ich znaczenie przy wyborze zawodu,
= potrafi okresli¢ swoje mocne i stabe strony oraz szanse i zagrozenia dla wlasnego rozwoju,

* poznaje swojg osobowos¢, ma §wiadomo$¢ znaczenia osobowosci przy wyborze zawodu,
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przez zespot ds. doradztwa

zawodowego.

Wskazywanie osobom
zainteresowanym (mlodziezy,
rodzicom, nauczycielom) zrodel
dodatkowej, rzetelnej

informacji na temat ofert szkol.

Udzielanie indywidualnych
porad edukacyjnych
i zawodowych uczniom i ich

rodzicom.

Prowadzenie grupowych zajeé
aktywizujacych, wspierajacych
uczniow w Swiadomym
planowaniu kariery i podjeciu

roli zawodowej.

Kierowanie w sprawach

umie okresli¢ wtasne aspiracje, ambicje 1 dazenia,

zna znaczenie wymagan zdrowotnych do wykonywania okreslonego zawodu,
rozumie, jak wazne dla wlasnego rozwoju terazniejszego i przysztego jest ciggle ksztatcenie
i doskonalenie,

ma $wiadomos$¢ znaczenia umiejetnosci interpersonalnych,

zna problematyke motywacji,

zna zrodta stresu, wie jak sobie radzi¢ ze stresem.

zna podstawowe podziaty zawodow,

zna wymagania, Srodowisko pracy i czynno$ci interesujacych go zawodow,
orientuje si¢ w szansach zatrudnienia w poszczegdlnych zawodach,

wie gdzie moze si¢ ksztalci¢ aby wykonywac¢ dany zawod,

potrafi skorzysta¢ z wybranego przez siebie zrodta informacji dotyczacego dalszego
ksztatcenia.

posiada orientacje w zakresie ksztalcenia ponadgimnazjalnego,

rozumie potrzebe i koniecznos$¢ dalszego ksztalcenia,

ma $wiadomo$¢ jak stan zdrowia wptywa na wybor zawodu,

zna zasady rzadzace podejmowaniem decyzji,

zna podstawowe pojecia zwigzane z zarzadzaniem jakoscia,

wie jak pisze si¢ CV 1 list motywacyjny,

wie jak przygotowac si¢ do rozmowy kwalifikacyjnej,

zna zrodta informacji o ofertach pracy,
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trudnych, do specjalistow:
doradcow zawodowych

w poradniach psychologiczno -
pedagogicznych i urzedach
pracy.

Wspieranie rodzicow

i nauczycieli w dzialaniach
doradczych poprzez
udostepnianie im informacji
i materialow do pracy

uczniami.

Nawigzanie wspolpracy

Z instytucjami wspierajacymi
Doradztwo Zawodowe np.
centra informacji i planowania
kariery zawodowej, poradnie
psychologiczno — pedagogiczne,

powiatowe urzedy pracy, itp.

ma §wiadomos$¢ problemu bezrobocia.
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Nawiazanie wspolpracy
z lokalnymi pracodawcami oraz

organizowanie spotkan.

Organizowanie spotkan
z przedstawicielami wybranych

zawodow.

Organizowanie wyjazdow do

wybranych zakladow pracy.

Pomoc uczniom

w podejmowaniu decyzji
dotyczacej wyboru szkoly,
dalszego kierunku ksztalcenia

czy zawodu.
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ASPEKT ZDROWOTNY

ZADANIA CELE OPERACYJNE POZIOM
1. Bezpieczenstwo w szkole Uczen: 1-111
I w czasie wolnym. = zna regulamin klasopracowni oraz postepuje zgodnie z nim,
Zapobieganie wypadkom = zna zasady bezpieczenstwa podczas zaje¢ wychowania fizycznego,
i urazom, zasady udzielania * zna numery i sygnaty alarmowe,
pierwszej pomocy. = potrafi zachowaé si¢ w sytuacji zagrozenia,
= rozumie skutki zagrozen cywilizacyjnych,
= zna podstawowe znaki ostrzegawcze,
= bierze odpowiedzialno$¢ za swoje zachowanie i1 potrafi zachowac si¢ w czasie przerw.
2. Wypoczynek czynny. Dbanie Uczen: I-111

0 zdrowie. Rozwijanie

i utrwalanie przyzwyczajen
prozdrowotnych, ksztaltowanie
nawykow w zakresie higieny

osobistej.

dostrzega r6znice migdzy czynnym i biernym sposobem spedzania wolnego czasu,
rozumie potrzebe czynnego wypoczynku,

wie, jakie korzysci dla zdrowia wynikajg z aktywnego trybu zycia,

zna ¢wiczenia wplywajace na prawidlowa postawe ciala,

potrafi samodzielnie korzysta¢ z atrakcyjnych form spedzania czasu wolnego,
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wie gdzie i jakie dyscypliny sportowe moze rozwijac i doskonalié,

rozumie potrzebe uprawiania sportu,

rozumie, ze prawidlowy rozwoj fizyczny wplywa na prawidlowy rozwdj intelektualny
i emocjonalny,

stara si¢ prowadzi¢ zdrowy tryb zycia,

potrafi zachgci¢ innych do czynnego wypoczynku.

3. Ekologia. Dzialania
ekologiczne, dbanie

o Srodowisko.

Uczen:

jest $wiadomy pozytywnego i negatywnego wptywu cztowieka na przyrode,
podaje przyktady pozytywnych dziatan na rzecz ochrony srodowiska,
jest $wiadomy, ze o przyrode musimy dba¢ wszyscy, a nie tylko doro$li,

zna przyczyny i skutki powstawania ,,dziury ozonowe;j” 1 ,,efektu cieplarnianego”,

rozumie w jakim celu zostata wprowadzona segregacja §mieci w naszej szkole 1 miescie,

stosuje segregacje $mieci rowniez w domu,
rozumie potrzebe tworzenia roznych form ochrony przyrody,
uczy si¢ pokory wobec natury i czuje si¢ odpowiedzialny za stan sSrodowiska,

rozumie, ze z przyrody nalezy tylko korzystaé, ale nie nalezy jej ulepszac.

4. Profilaktyka uzaleznien.
Propagowanie wsrod mlodziezy

mody na zycie bez uzywek.

Uczen:

rozrdznia naturalne i sztuczne (chemiczne) sposoby osiaggania dobrego samopoczucia,

zna mechanizm dziatania substancji odurzajacych w tym dopalaczy,
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potrafi wskaza¢ argumenty przemawiajace przeciw zazywaniu srodkéw odurzajacych,
uswiadamia sobie przyczyny, dlaczego mtodziez sigga po uzywki (alkohol, nikotyna,
dopalacze, narkotyki)

potrafi oprze¢ si¢ namowom stosujac postawe asertywna,

dokonuje swiadomego wyboru stylu zycia,

rozumie potrzebe korzystania z pomocy w sytuacjach kryzysowych.

7. Ewaluacja programu:

pochodzace od uczniow, rodzicoOw 1 nauczycieli beda wykorzystywane w procesie cyklicznej oceny sytuacji wychowawczej 1 skutecznos$ci

Przebieg procesu wychowawczo — profilaktycznego i jego efekty poddawane sg systematycznej obserwacji i ocenie. Informacje zwrotne

dziatan profilaktycznych podejmowanych przez szkotg.

Ewaluacja bedzie dokonywana poprzez:

Gromadzenie danych za pomoca ankiet, wywiadow;

Biezaca, systematyczng obserwacje;
Analize¢ zgromadzonych danych;

Rozmowy z uczniami i rodzicami;
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= Analiz¢ dokumentacji szkolnej;
= Opis sytuacji wychowawczej w szkole prezentowany na posiedzeniu Rady Pedagogicznej.

»  Wnhnioski uwzgledniane bedg przy planowaniu pracy wychowawczo — profilaktycznej w nastgpnym roku szkolnym.

Program opracowaty: Marzena Zawada
Beata Kaminska
Edyta Kowalska
Karolina Mikotajewska

Mirostaw Andrysiak
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ASPEKT INTELEKTUALNY - aneks

FORMY REALIZACJI

OSOBY ODPOWIEDZIALNE
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Dotyczy pkt 1

pogadanka,
dyskoteki szkolne,
imprezy klasowe,
filmy,
programy TV,
lektura,
recenzje filmu,
dyskusja,
blokowanie stron www zawierajacych tresci pornograficzne,
szkodliwe informacje o narkotykach, przemocy, sektach, siejace
nienawis¢ spoteczna, itp.,
zajecia profilaktyczne prowadzone na lekcjach z wychowawca,
dotyczace cyberprzemocy,
lekcje informatyki poswiecone bezpieczenstwu w sieci
i cyberprzemocy,
akcentowanie na lekcjach wychowawczych i przedmiotowych
tematyki ekologicznej 1 koniecznosci ochrony srodowiska.

Udzial w akcjach ,,Sprzatanie §wiata”, ,,Dzien Ziemi’ itp.

wychowawcy Kklas,

opiekun SU,

nauczyciele jezyka polskiego,
nauczyciele wiedzy o spoteczenstwie,
nauczyciel informatyki,

pedagog szkolny, psycholog

rodzice.
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Dotyczy pkt 2

pogadanka,

obozy, kolonie

kota zainteresowan,

wycieczKi piesze i rowerowe,

zajecia w klubach sportowych,

gazetki szkolne,

dyskoteki,

zielone szkoty,

ogniska,

realizacja XI edycji Ogolnopolskiego Programu Edukacyjnego
- ,,T1zymaj formg”,

realizacja V11 edycji programu profilaktyki palenia tytoniu — ,,
Znajdz wlasciwe rozwigzanie” oraz akcji zwigzanych ze
Swiatowym Dniem bez Tytoniu,

realizacja IV edycji programu Wojewoddzkiej Kampanii
Edukacyjnej ,, Dopalaczom mowimy STOP — wybieramy
zdrowie”,

zorganizowanie zaj¢¢ dla uczniéw "Ferie na sportowo".

organizowanie wycieczek turystyczno - krajoznawczych,

= Nauczyciele: biologii, i wychowania fizycznego
= wychowawcy Klas,
= SU,
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rajdow, wyjazdow integracyjnych,
cykl lekcji wychowawczych poswigconych dbatosci o zdrowie,

walce ze stresem, higienie osobistej.

Dotyczy pkt 3
ankieta,
dyskusja,
konkurs,
gazetka szkolna,
wyjazdy do kina, teatru itp.,
pokaz,
quiz,
uczestnictwo w kotach zainteresowan,
uczestnictwo w zajeciach organizowanych na terenie miasta,
organizowanie alternatywnych form spgdzania czasu wolnego
w formie sportowych zaje¢¢ pozalekcyjnych,
organizowanie wycieczek turystyczno - krajoznawczych,

rajdow, wyjazdow integracyjnych.

= wychowawcy,

= nauczyciele humanisci,

= nauczyciele informatyki,

= nauczyciele przedmiotéw artystycznych,

= nauczyciele wychowania fizycznego.

Dotyczy pkt 4
wystawy prac plastycznych do ulubionych ksiazek, bajek, basni

= Wwszyscy nauczyciele,

= wychowawcy,
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i legend,

udziat uczniow w konkursach, zawodach, przegladach,

wycieczki do biblioteki pedagogicznej,

wycieczki przedmiotowe, krajoznawcze,

przygotowanie imprez, uroczystosci szkolnych i klasowych,

wyszukiwanie, gromadzenie i wykorzystywanie przez uczniow
informacji z r6znych zrédet: referaty, gazetki, prace
dlugoterminowe, pogadanki

korzystanie z encyklopedii i programéw multimedialnych

testy, sprawdziany,

udzial w kampanii ,,Cata Polska czyta dzieciom’’ oraz
,,Narodowe czytanie’’

organizowanie zaj¢¢ pozalekcyjnych rozwijajacych
zainteresowania 1 uzdolnienia uczniow - kola zainteresowan,

realizacji Programu Szkoty Promujacej Zdrowie

przeprowadzenie lekcji wychowawczych o tematyce
zapobiegania wypadkom i urazom oraz zasadach udzielania
pierwszej pomocy we wspotpracy z funkcjonariuszami Policji i

Strazy Pozarne;.

= SU.
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Dotyczy pkt 5
udziat w zajeciach rozwijajacych szczegodlne uzdolnienia uczniow,
zajecia dydaktyczno — wyrownawcze 1 stymulujace rozwoj,
organizowanie zaj¢¢ specjalistycznych dla uczniow
z orzeczeniami o niepelnosprawnosci,
zajgcia zwigzane z wyborem kierunku ksztalcenia i zawodu,
porady i konsultacje dla uczniéw, rodzicdw i nauczycieli.
zajecia socjoterapeutyczne dla ucznidéw zagrozonych
niedostosowaniem spotecznym oraz przejawiajacych zachowania
aspoteczne.
dostosowywanie wymagan edukacyjnych do indywidualnych

mozliwoS$ci ucznia, realizacja zalecen PPP.

= pedagog, psycholog

= nauczyciele, specjalisci.

Dotyczy pkt 6
rozmowa,
rozmowa sterowana,
pogadanka,
ankiety,

® WszysCy nauczyciele ze szczegdlnym uwzglednieniem polonistow.
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testy,

wypracowania, referaty,

prace grupowe, prezentacje

analiza tekstow,

konkursy,

uroczystosci szkolne,

kronika,

gazetki szkolne,

zebrania samorzadu uczniowskiego,

stowniki 1 encyklopedie,

. zawody sportowe.
Dotyczy pkt 7 wychowawcy klas,
» pogadanka, SU,

analiza semestralnej 1 calorocznej pracy uczniow w aspekcie
indywidualnym i klasowym,

zapoznanie z systemem kar 1 nagrod,

trening asertywnosci,

scenki obrazujace asertywng postawe,

dyskusja problemowa przy pomocy metod aktywizujacych,

pedagog szkolny, psycholog
dyrektor,
nauczyciel informatyki,

komisja stypendialna.
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analiza sprawdzianow przedmiotowych przez samego siebie
(ucznia) 1 przy wspotpracy z wychowawca,

realizacja Programu Poprawy Frekwencji — systematyczne
monitorowanie obowigzku szkolnego,

dostosowywanie wymagan edukacyjnych do indywidualnych
mozliwo$ci ucznia, realizacja zalecen PPP,

indywidualizacja procesu ksztatcenia zgodnie z zasadami
udzielania uczniom pomocy psychologiczno — pedagogicznej,
zorganizowanie zaj¢¢: rozwijajacych uzdolnienia, zajec¢
wyrownawczych, korekcyjno — kompensacyjnych,
socjoterapeutycznych, rewalidacyjnych oraz innych o charakterze
terapeutycznym,

Pomoc uczniom na $wietlicy w odrabianiu prac domowych,
porady i1 konsultacje dla uczniow i rodzicow,

wspieranie rodzicow 1 nauczycieli w rozwigzywaniu problemow
wychowawczych,

prezentowanie osiagni¢¢ uczniow (w szkole, na stronie
internetowej szkoty, w lokalnych mediach),

organizowanie konkurséw przedmiotowych, czytelniczych,
sportowych,

wystawy prac ucznidow, wystepy, prezentacja dyplomow,
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pucharéw,

nagrody dla ucznidéw na koniec roku szkolnego,

przyznawanie stypendiow szkolnych za wyniki w nauce

1 osiggni¢cia sportowe.

wspotpraca z instytucjami wspierajacymi szkote (PPPP, MOPS,
PCPR, Kuratorzy sagdowi, Sad Rodzinny),

doskonalenie nauczycieli w zakresie pracy z uczniami

o0 specjalnych potrzebach edukacyjnych,

organizowanie pomocy materialnej ( w tym darmowych obiadow)

dla uczniow potrzebujacych.

Dotyczy pkt 8
pogadanka,
ankieta,
prowadzenie dyskusji,
kampania wyborcza SU,

trening asertywnosci (scenki).

= SU,
= wychowawcy Klas.

Dotyczy pkt 9

systematyczna kontrola absenciji,

= wychowawcy klas,

= pedagog szkolny.
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= rozmowy indywidualne z uczniami i rodzicami,

. uswiadomienie konsekwencji takich zachowan.
Dotyczy pkt 10 = wychowawcy Klas,
. praca w grupach, = nauczyciele przedmiotéw humanistycznych,
. pogadanki, = pedagog szkolny, psycholog
. dyskusje,
. warsztaty,

. filmy edukacyjne,
. gry i zabawy psychologiczne,

. udzial w przedstawieniach 1 inscenizacjach.

ASPEKT SPOLECZNO-MORALNY - aneks

FORMY REALIZACJI

OSOBY ODPOWIEDZIALNE

Dotyczy pkt 1
= zebrania SU,
= uroczystosci szkolne,

» wybory Samorzadu Uczniowskiego,

= opiekun SU,
= Samorzad Uczniowski,

= wychowawcy Klas.
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akcje organizowane przez SU,

konkursy, prace na rzecz szkoty.

Dotyczy pkt 2

pogadanki,

dyskusje,

godziny wychowawcze,

akademie,

konkurs sprawdzajacy wiedze 1 umiejetnosci, ktore pozwolg

uczniom radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach.

wychowawcy Klas,
katecheci,

pedagog szkolny, psycholog

Dotyczy pkt 3

praca w grupach w czasie lekcji,

udziat w programach profilaktycznych: Szkola promujaca
Zdrowie, XI edycja Ogolnopolskiego Programu Edukacyjnego
"Trzymaj Form¢", VII edycja programu profilaktyki palenia
tytoniu "Znajdz wlasciwe rozwigzanie",

wizyty w domu ucznia,

spotkania pozalekcyjne.

wychowawcy Kklas,

pedagog, psycholog
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Dotyczy pkt 4

dyskusja,

pogadanka,

ankieta,

analiza przyktadow,

analiza wlasnego postgpowania i innych,

wycieczki, biwaki ogniska.

wychowawcy Kklas,
nauczyciele katecheci,

pedagog szkolny, psycholog

Dotyczy pkt 5

udzial w wyborach SU i SK,

udziat w konkursach,

pogadanki,

udzial w akademiach 1 imprezach szkolnych,

pomoc kolezenska.

wszyscy nauczyciele,
pedagog szkolny,
opiekun SU.

Dotyczy pkt 6

= Uroczyste obchody 100 rocznicy odzyskania przez Polske
niepodlegtlosci,

pokaz,

apel, uroczysto$¢ szkolna,

gazetki szkolne,

nauczyciele historii,
wiedzy o spoteczenstwie,

wychowawcy klas.
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wycieczki do miejsc pamigci ,muzeum,
obserwacja,

uroczysto$ci narodowe.

Dotyczy pkt 7
wycieczki do miejsc pamigci narodowej,
gazetki szkolne,
plakat,
akademie,
udziat w imprezach §rodowiskowych,
konkursy,
pogadanki,

wycieczki do instytucji lokalnych.

nauczyciele historii,
nauczyciele przedmiotow artystycznych,

nauczyciele wiedzy o spoleczenstwie.

Dotyczy pkt 8
encyklopedie,
publikacje prasowe,
referaty,
filmy edukacyjne,
teksty zrodlowe,

nauka jezykéw obcych,

wychowawcy Klas,
nauczyciele historii,

nauczyciele jezykoéw obcych.
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konkursy wiedzy o UE.

Dotyczy pkt 9
dyskusja,
pogadanka,
film,
spotkanie z policjantem,

spotkanie z prawnikiem.

wychowawcy Klas,

nauczyciele wiedzy o spoleczenstwie.

Dotyczy pkt 10
pokaz,
pogadanka,
obserwacja,
dyskusja,
stawianie ucznia w sytuacji zadaniowej i rozliczanie z podjetych
decyzji,
samoocena wlasnych osiagniec,
wycieczki do zaktaddéw pracy,
spotkania z osobami reprezentujagcymi wybrane zawody,
nawigzanie wspotpracy z lokalnymi zakladami pracy nawigzanie

wspolpracy z lekarzem medycyny pracy.

wychowawcy Kklas,
pedagog szkolny.
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ASPEKT ZDROWOTNY

FORMY REALIZACJI OSOBY ODPOWIEDZIALNE

Dotyczy pkt 1 = pauczyciele: techniki, chemii, fizyki, w-f, informatyki oraz pozostali
lekcje organizacyjne (BHP pracowni), nauczyciele.
lekcje informatyki nt. bezpieczenstwa w sieci 1 cyberprzestrzeni,
pogadanki,
plakaty,
wycieczKi,
filmy,
akademie, apele,
realizacja programu ,,Szkota promujaca zdrowie”
Konkurs sprawdzajacy praktyczng wiedz¢ 1 umiejetnosci, ktore
pozwolg uczniom radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach,
Przeprowadzenie warsztatow w zakresie: dziatan podejmowanych
w sytuacji naglego zatrzymania krgzenia, resuscytacja,
obrazujacych  znaczenie ,bancucha przezycia”, dziatan

podejmowanych w sytuacji: urazu konczyn, zastabnigcia,

oparzenia, wychtodzenia,
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dyskusje,
alarm przeciwpozarowy,
ksigzki,

gazetki tematyczne.

Dotyczy pkt 2
pogadanka,
plakaty,
spacery,
wycieczKi (piesze, rowerowe),
udzial w zawodach sportowych szkolnych 1 pozaszkolnych,
zajgcia SKS,
wyjazdy na basen,
zwiedzanie obiektow sportowych,
wywiady i spotkania ze sportowcami podczas imprez sportowych,
majowka zdrowia,
realizacja programu Szkoty Promujacej Zdrowie oraz ,, Trzymaj
forme™’,
Konkurs wiedzy ,,Co wiem o cukrzycy”,
Konkurs wiedzy ,,Prawdy i mity o AIDS”,

wyjazdy grupowe na zawody sportowe wysokiej rangi jako Kibic,

wychowawcy Kklas,
nauczyciele w-f,

nauczyciele biologii,

opiekun kota PPTK Laziki”.
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odpowiednia lektura,

gazetki tematyczne.

Dotyczy pkt 3
pogadanki,
dyskusje,

plakaty,

gazetki tematyczne,
ksigzki,

filmy,

wycieczKi,

akcja ,,Sprzatanie Swiata”’.

nauczyciele biologii, geografii, chemii,

wychowawcy klas.

Dotyczy pkt 4

trening asertywnosci,

program ,,Dopalaczom méwimy STOP — wybieramy zdrowie’” —
konkurs plastyczny,

realizacja programu profilaktyki palenia tytoniu - ,,Znajdz
wlhasciwe rozwigzanie’> oraz akcji zwigzanych ze Swiatowym
Dniem bez Tytoniu. Konkurs na ulotke obrazujaca szkodliwy

wplyw nikotyny na organizm miodego cztowieka,

nauczyciele biologii,
wychowawcy Klas,

pedagog szkolny, psycholog
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realizacja programu profilaktyki uzaleznien “Decyzja nalezy do
Ciebie”.

udziat uczniéw w warsztatach profilaktycznych: ,,Jak radzi¢ sobie
z agresja?”, ,,Bez natogow”, ,,Zagubieni w cyberprzestrzeni”,
pogadanki,

filmy tematyczne.
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